MUNDO EXTREMO

Nos adentramos en el
circuito de las carreras

mas duras y peligrosas del
planeta. Sus participantes
son los ultrarunners,

los atletas mas locos y
preparados del mundo,
capaces de cruzar deslertos
0 atravesar montanas.

POR IGNACIO RECIO

ardos Garcia Prieto, arquitecto de 40

anos, ey un ultranemner, un corredor
de elite que acaba de Hegar de la lsda de
Reunidin, donde ha participado en ¢l
Crand Raid. una carrera de montafa a
pee: 140 kildmetros v un desnivel acumu
lado de 16 000 metros. Es la mis dura del
mundo, reservada sdlo a los corredores
mids resistentes. Por algo se conoce como
La dhagonal de los focos. Se desarrolla en una
sola etapa con un limite de 60 horas
Todos los corredores llevan una mochi-
la con el equipamiento obligatorio: una
reserva alimenticia, una manta de super-
vivencia, un litro de agua. un silbato, una
linterna, un chubasquero v dos vendas
clisticas adhesivas. Pero esta es solo una
de las pruchas que forman el Gran Skaw
de las carveras mis extremas del planeta
Quizd la mis conocida sea la Maratdn
Des Sables, una carrera-aventura en el
Africa sahariana. Durante los siete dias
que dura la prueba, los participantes
atraviesan 220 kildmetros de dunas, pie-
dras, desniveles v sol. Casi al otro lado
del limite de lo imposible, nos encon-

tramos con La Desert Cup de Maly, otra
prucha adn mds dura, 160 km_ sin paras
por el desierto con un limite de 60 horas
para legar a meta y bajo temperaturas
supensores a los 507, Cardos Carcia Prieto
cuenta haber estado “solo en medio del
desierto, muerto de frio v hambre v con
una pequena linterna para dluminar el
camino”. Y a pesar de todo, nos conbiesa
la regla de oro para sobrevivir en estas or-
cumstancias “Nunca prucbes nada nucvo
en una carrera. v no hablo sdlo de equipo
0 vestuano, sino de comida, estrategias
medicamentos, ayuda ergogdeca. . La vic
LONa esla siempre en ¢l entrenamicnto
Otro comsejor cubrirse con vaselina la
cara interior de bos muslos, la parte inte
rior de los brazos, los lados del térax v
los pezones. Al llegar a ka meta no dejar
de moverse, beber ripsdamente algo con
caleina v womar un par de asperinas. Al dia
sigwente conviene hacer 20 6 30 menutos
de jogginyg ligero. Paradéjicamente, Carlos
afade que las sensaciones fuertes de las
carreras “von las que siempre me hacen
volver a pormis” o

Corriendo en los




Arrita. of Maraton Des Sables. waa carrora-aventuwa en of Africa saharkana

A la derucha, Cartos Garcia en o Gran Raki, wna carrera de montaia de 140
hitdmetros y con wn desnivel acumuiado de 16 000 metros. Abajo, thendas de
campaita donde duwermaen los covredores de la Dessert Cup antes de cada etapa.
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® 100 KM, DEL SAHARA TUNEZ. Dot
2 ol 18 de marzo. Competicion a ple
por ol desierto. Distancio de 119 Km
10 etagas divrmas y una noctuma

® MARATON DES SABLES
(MARRUECOS). De' B o 1B 00 sl
Competicion a pie por ¢f dessorto

on régimen oo autosuficsoncin
slimentana. 230 Km. Cinco etapas
divenas y una de 48 horas y 70 Km
® CORCEGA POR ETAPAS. Dol 15 ol
19 de mayo. Competicion a pie por e
dessorio Des Agnates (Corcoga), 99
Km. Tres etapos diurnas

© 100 MILLAS POR EL DESIERTO
DE NAMIBMA, De! 2 ol 9 e juba
Competicion a pw, 150 Km, Cinco
etapas diurmas y una nocturna

® DOC TROTTER-LA CARRERA
(CABO VERDE), Del 15 ol 206 de
soptiombre. Cinco dias » ple por
cuatro islas, Cuatro etapas de 40 Km
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