Cruzando el

_desierto del"Gobi |

Gobi March, otra carrera de 4 DEEEHE - Racing the Planet,

[l afio pasada, a I"‘-il||!".i-[i'[' Juriig,

“algt mis de 100 corredares, reple-

sentande &0 paises, cruzaron La
limga de mela en wn perdido pue
blecibo de Lo provenod e Limjian, &l
coste de China, después de haber
recarthdo 250 kildrmeiros en gula-
saficiencia alimentaria duranig &
#lapad mh siets dias eruzands uno
do los deserios mas duros del mun
da, el de Gobi. Este 3007 celebrari
su cuana ediciony se volwer arege-
bir la hazana e
El Gebi Manch es un.iﬂn-!ﬁ"

vierte gn un autdntico ejercicio de
valoracifn de 'cata una de Las cosas
apareniamenis esenciales que h-il'j'
gue levar

Dado gie toda se carga a -]
espalda darante todo ol dia, y so
corre con ello, antes de sadsr, |8
balanra se convierto cromeestrg
peor enemago, y hasts ol eepillome
digntes vie nt pn-f.'ldnr"__J-r.-:'ral;r.l-

Saria mrﬁum
adigm'a b —
= Hrmu;&-uﬁ a!gn:- a5

_comoTibmadns, #5o  tecnligi-

poTguR sE toma gl ﬁ'ng_-@i pri=— :gﬂ:,.:nl'l tepdos uIJrallgcn:H.'g,' eijUi-

rrEy ek

it k-1 limma mishan espa-

planteami#nta dt'mnw:ﬂﬁn-"' ~cial, e se e va & hacer, no pueds

vuelve, pareCe-ThAE 1 Yiage,
fantastico viaje por 1o antigua nuta
de la seda enfre Ching y Asea LCene
Eral. en la que cada visjorodehe |la-
war todo 1o qoe hecesls.

Esta, gue e dice miry rapito,
para nosotros otoidentales se con-

uni desoceidentalizarse an un ples-
plas, pungue solo el estuers de ol -
wer 3 les origenes marece la pena.
La citn a3 el Knshoar, Hashi g
fom chinos, ol shbado-15 deMinso.
dende los compeidores, o viajoros,
pedran adrmirar{a rezgditad Kah,

_—

que puece llagar a albergar mas do
20,000 feles. Kashgar o8, 8 pesar
do estaren China, & inclusa de ser
capidal del Turkestan Onenial, un
cifitrn musulmdn comtrolado por bos
Uigures, uno de Las 56 graspos otni-
cos reconacidos oficislmente por La
Repdblica Popular China y etnia pre-
dnemvinantes, jdrba con los Han'en L
Hegidn dutonoma  del Xinjiang
Lhygeir,

Primera =04 L= verdicaciaones
Eernkeas, e las gue se cemprueks
que 5o U toda ol matenial obl:-
i D TR B e o be [liar -
58 siMmpre encima, bajo estriclas
penslizaciones 4 =h alguno de [os
posshles chequeos falta algo, Des-
puts se realiza of traslado ol coem-
pamento en donde empieza La ver-
dadera. aventura, y lo feor: lav .
autosuhienoia. l:ncinmpeudnr
eEURE Wi gspacio on tiendas para 10
personas, cerradas y conallombras

E
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gany el Susl o, QU S8 COrnertErd en Su
Ca%a ouranle inda |a samang

L& carrera a8 desarmolla &nura
spariada rona del desierio de Gobi,
& s grande de A5E. gue esi |ms
tadko al nerte por Mongolia iy al oes-
te por les montafes Famic y el
desanrio de Taklamakan. entre
remalos valles que & gl.'-L'IE-"Fl!I he=
na guarda celosamente dada sucer
canda con ka fronders con Mirguizistdn
y Mararstin

Atraviess aldeas en donde sus
habitanies ro han wisko pamés a un
eLCantE, v 1o mids GRGUID 85 QuB
fnicd confundan con Tapks, una einia
oy viajera

Cada afto we cambin compleis-
meEnle ol recomido ¥, por SUpLesLo,
di frpd, de maners que Las ExpE-
rigncias de una edicion para otra
BUSSER BERS UE v, DEMD SO0 MEEs-
menle diferenies y Siempne hay algo
niama ue desculrir

Las etapas varian enire los 20
kildmetros da la mis corta y los 80
de La mds larga, la penullama, &n ks
que &2 dan dos dias para terminar
., Exisien avituallariemios iedos los
dias, cada apronmadamente 12 kilo-
metros, &n donde Pl BSOS Tepos-
tar agua, lo unico que la organdra
8 (D5 a5 para pefber comaiaiaria
prueba, ya que el resio de Lo ali-
mentackin de la semana debe le-
varin cada cempelidor cargada a la
espalda

El desserio de Gobl, paisbra
mongola gue significa fugar sin
agua, es una de los més duros del
plameta v (o6 participantes pusden
Engonirarse  oon [I'.'EHP-EFEEI.IF-HE
exlfemad lanto de dia como de
noche g incluss alguna tormenta da
AFEnA reragads, ya gue prncipal-
merie &8 crean en Abril y Mayo

El terrema varia bastande. al Gabi
no &8 conackde por sus mares de
dunas come el Sahara aungue habra
la oportunidad de escalar montanias
de arena de mads de 300 metros

%o atrindesan estrechos walles
dende casi pueden tocarss las dos
A R ] i.ﬂi--'ﬁ-':lﬂbi'r "li:f i EFu-
I3 figs de montafia para leego
Encontrarnas &n |as iInmensas -
firet Gisd ke cormprender |a pata-
bra desierio en toda su amplitud

El U e s, posr Bt Eim
bia enire llaruras arenosas, Mcas
Suslims, subedas y baadas &
pegueias colinas o londos de Lagos

salados v, por supoesla, las temi-
bdes dungs, de manera Qui Sermgre
hilry gue eslar preparado para espe-
rar o inesperado

Fara garsntzar- 1 sequndad del
partoopanie an todo momento, ol
recormcdo &5tk balizads con dderen-
berg tipoes de sefiales: banderines, ban-
A ;-‘3"-&!5. MaNCas de parvliira 3l
BgUa o eces quimicas minemiEaran
L& FI-:I!.-'I:|I| dad G perderss, Bunjue
comg-es |Ggeo estamos a merced de
Leen, elperamntng, v rasda corno une bos-
ra tormenta de arena para elmings
shguna o varias de las marcas

Encasode Slgura evenlualdad,
la arganizacidn tiena previsic un
pairdn de condwctd FQurass que
atogura ol buen termino de cada
elapa para todos Los participantes

La carrpra o5 eutrema y sabe
DS QupE wamos a sufrir, piEre las
expérvencias gue an #lla $& veekn
guedan grabadas en nuesina memo-
i para siempre y oS amigos gue
an ella s¢ hacen, quadan corma ami
pos para toda ls vida

La Godi March g5 una de las ouae
tro carreras organizadas por Racing
the Planet &n los & desierios mis
duros del planeta: el de Gobi, of Ats-
cama & Chale, el del Sahara en
Egipto yla Antirtada. Estas localira-
crofmes represEnlan & Punis mEs
s800, &l mas calurose. el mas wen-
bose y el mas fric de la Gerra y ponen
.:r.pruriha a pErsanas normales gue
gecelen, con un Fll.lﬂ-lﬁ #e locura,
COMpariir una Experiencia dnica y
SUpErar sWs propas Limiles B

Mas indo; wwwwe, ultranen es

Equipo obligatorio

» Mochila: capaz de llevar indo o equipo.

v Saco de dormir: goena mimima de 107,

w Comida para 7 dis: s recomienda comida
lisfiizada, 2.000 calorias daris.

v Linbernie der, i nodmmal y otra de repiasste.

v Brijuia: sunque no se requiss navegacion, puede
ser (al y i obligasoria,

« Impenfibles: 310 unicades para los donale.

v Nevaga: pequenia, ligera y multima, b megor,

» Sdbatee s requiere [ manca Siomewhisties. por ser
bors. rets, podentess del mencado,

w Manta de supervvencia: dado o positle viento ded
Gobi, se requiere L tipo saco.

v (OITA O QINFG; S8 Pecomienda con protected di Huca,

w Galas de sol: con protecricn clitrvioleta,

» Chacpmeta ligesa: |3 que $ea, pefo FSeqUIaRs qUE s
mantenga caliendes.

» Camiseta s recomisnda tejido de secado nipida y
ligern.

» Pantalonesc Largos o cortos, allh cada uno.

w Lapatiys de tall: suele sor (8 llevarlas 1 o 2 ndme-
ficel ruled grinded

« Kt de ampailas: aungue hay un sendigio medion, s
requiere uA kit persoral para su evenbual uso en
Carma

» Electrofites: para mantenemos hidratados toda la
SEmAnL
Cacha participants incluye en su lsta poronal objetos

gue da una u ol manen oesider necesanios, clmara

de folos, reproductoeed MP3, un GPS o Sgunad paginag

de n fmple [Rvn compsten gon deficias gEtonomices

COMmD jamdn seTana de Sancher Alaaz o un poon d8

QI TG, SOTTHTALS. QU SUNGUE POF iRk

serian implanteables, pero que no bk delamaos de Bevar

0N Nasotno.
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