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Cuida tus rodillas

Carrera de la Mujer
»8.000 participantes tomaron Madrid - . .
»Clasificaciones completas
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iLa carrera mas dura del mundo?

La diagonal

de los locos

A la organizacian le gusta
alardear de que el Grand Raid
Reunidn s la carrera mas dura
del mundo, y la verdad es que
después de haberla corride no
puedo estar mas de acuerdo,
aungue creo que la palabra
exacta es “épica’. 140 kilg-
metros en una sola etapa con
16.000 m de desnivel acumu-
lado garantizan el sufrimiento

mas absoluto, tanto fisico como
mental, y ponen a prueba cual-
quier entrenamiento. Durante
algo mas de 43 horas he tenido
el placer de formar parte de

los 2.050 locos que tomaron la
salida de la duodécima edicion
de esta carrera extrema,
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o isla de Heunidn e un bermibono fran-
Ll:lh e ultramar que s eACUENITS &

unos 700 km all esie de Madagascar ¥
forma parte, con Mauriclo v Rodrigues, de
las islas Mascarefias, wn lagar insdlito e incla-
sificable gue cuenta con las mayores cumbres
del Oectano [ndiea ¥ no e conocda en el
munido por ws pleyas, sino peecisamente por
suy montaias, por s yolein activo -ef Mion
e la Fonsrmadse- v por s profundos acantila-
o In éska prqurﬁ.l |ada se desadrolls desde
hace 12 afio lo gue e bagtlad como "la dia-
gonal de los locos®, 1o carrera miis Increible v
dewcabellsda en 1o que he tenldo o placer de
participar. Liost habitantes de Reunlon parti-
cipan en masa en eibe evenin oma colmpe-
thlores. como valuntaniod o como pabdico,
.“'ulgun::lu 8 todos ¥ cads uno de los corre-
dores, A pesar de ser una carrera de extrema
dilficultad, para s habitamtes de la kBla e
debe realizar un sorteo, ya gue of nomen de
Arscrifon u..|pﬂ.:|.|:! aforo de la organizaciin.

Normalmente |4 inscripclion en una
carpera de estas caracteristicas no UPErS
nuncs el millar, pero sorprendentemente
st casl 3.000 almas les que afio tras afio s
enifrentan & las penurias del recorrido selec.
chonado; entre los participantes en el Grand
Haid v loa que s conforman con comrer "wilo”
los 700 o el Semil Rald,

La carrern e <egun el reglamenio- de
sitosuflciencla alimentaria, dun4jue exlen
irkimiersb ey puestog de avituallamienio
descritos en la parte de atriy del doral, con
comida suliclente para que smplemente sea
necesario llevar una peguefia cantidad para
canod de emergencia. El reglamenio también
eodtlempla algunss pocas cosas ohligatonia
que fio pesan mucho (e controda en varios
punitos gise efectivamente se lbevan encimaj,
po b quiee e wna pedquieia mochily de unos
2 o 3 g se carga indo el equipo necesario,

Ademds, la organkzciin pone 3 dispo-
ity de los corredores un servicio de tram-
parte de bolsas con equipo personal a cuatro
puntos de la carrera, por lo que propamndo
wifod. astos oo el oambee v donde deben ser
entregados, uno pusde enconimse con una
buenliéma sorpeesa en ¢ Momenio mas cri-
thio e la prischa. .. una simple camiseta seca
de repuste e determinade momento puede
valer mas gue e op

U'n awtecar s transporta ol punto de
salida v a las 400 en punto, con & sdiena-
lina a tope, salimos en bromiba intentando
emconirar msekito ftmo. La imagen de miles
ibe fromiales encendidoy corrbendo por un

amino entie cafias deé andcar dié mds Jié dia
metros de alto v un delo cuajado de estnellas
comao techo la tendré slemjpre en mil memo-
rla como e de las mas maravillosas que
recuetdo, aungue no la Ginica que me afres
T E5ia carrern

La salida se reallza pricticamente al
mivel del mar v en pooo mis de 30 kikbmes
troes hay que sabir a mds de 2200 mo Al ser
#l Indclo de la carrera todavia vamion relath
vaumenie janios v se comienzan a producie
aglemeraciones en algunos pasos casl de
escalads que, por un lado, permiten lsmar
un respiro. Llegamos a la zona volcinica
de la bsla: de la selva tropical al inkcio de
la carrera, pasamos @ correr por Marte en
cuesiicn de 2 kildmetros, Estamos a 2 4060
i v la pona relativamente llans se agradece,
El senderd paralelo al criter del Piton de la
Fournaise o8 Impredonante, una serpéente
interminatle de corredores s mueve a o
largo del desfiladeno de rocas velcanicas v un
palve de color maman bo cubre bodo

La montatia va dejands paso & unas
swaves lnderas verdes com vacas pastando..,
de repente estamos coamiendo en medio de
Irlamda. Exia ¢3 una Aona rampepieTnas, con
subidas ¥ bajadas consianbes. Lod camblod
de superficie del terreno hacen que resalte
agotadors, sundgue pooe g poco lego a Mare
& Bouie, ¢l primer punto de conteol especial
dande recapo ina bolsa con algo de ropa seca
y &l arma seceeta del corredor de wltrafondo
] jamin serrano

Cada porcidn de energia repuesta la
gasto de noevo en b g W convierte casi
en una escalada al pioo de Kerveguen. que
supera bos L0 m, ¥ el posterion descenso
vertiginoso o Cilaos, mis o menos a miedia
carrera. Toias las arficulaclones, sobre todo
Las rodillas, me dodian horriblemente; levaba
67 kildmetros v 18 homs de carrera inbne-
rmumpbila v etan las B de [a noche,

Despuds de un breve reposs, v ode
abrigarme hasta las cejas para combatie el
extremo frio nocturno de las maentatas,
emprendl camino hacia el Col Tathit, un
impresonante ploo de 0BG m gue me
obligaba a mbir unos 1.0 m desde dondse
#=taba, [Desde luego nunca he passdo @anio
frio en una sla tropical!

Las sishidlas v bajadas se hacen [niemml-
mables v la oscuridad & da un clefo canmcter
hL|,r|||:'|t|n- 4 ka carrera. Los puntos de contme
s suceden v finalmente snanece en pleno
clren de Malate, wind de las 2ofias mas wlvais
de la sk que carece totalmenie de Carmeteras
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