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Xl Grand Raid de la Réunion

Texto La promocionan como la carrera mas dura del mundo: 140
Carlos Garcia Prieto e .

' kilometros non-stop y 16.000 metros de desnivel acumula-
Fotografias dos. La Diagonale des Fous, como se la conoce, discurrio

Carlos Garcla Priela

entre los dias 21 y 23 de octubre en la Isla Réeunion. El testi-
monio de Carlos Garcia Prieto, que participo en la edicion
2004, no deja lugar a dudas. He aqui sus recuerdos.

Ao, GErand Hard
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A [ organiracein lo gQuata
plardear de gue &4 la carrera mas
_ﬂﬂ el mundo y |8 verdad &8 que
detpuds de haberla cormido, no
Pputdo estar mis de atuerdo, aun
Bue cred que la palabra exacla ef
Sioca”

140 wildmetros &n wna sola
e con 156000 metros de dedni-
L acumulada garantaran o suln
miento milds absoluto, tano fisico
NEpma mental, y ponen a prueba
-tuﬂq-unrl entrenameenta. Durante
ﬂq-;rru“. g &3 Feoras. he LEnsdo @l
placer de lormar parie de los
L0850 locos que tomaran La salida

Lalsla Riéunion &4 un termitona
francés de ultramar, un lugar
ansclibe & inclasifcable que cuwnks
con las mayores cumbres del
Uckano Indsco, La Réunson ro es
Eenocida en el mundo por sus pla
W5, Sino precisamente por Sus
meniaftas, por su volodn aclng, &
Piton de Lo Fournaise, y por sus
profundos acantlados

En ésta poquetia isla, se desa-
frolla desde hace 12 804 Lo que 4e
Bautize come La [hagonale des
Fous ILa Dagonal de los Locos, La
carrera mis increfble y descobells-
da en la que amds he participado

Los habitantes de La Rdunion
participan en mass en este evento
Como compehidores, valunlaras o
publica, apoyando a todos y coda
und de los corredares A pesar de
8r una carrera de eatrema dile-
cultad. para los ressdentes en la
iy debe realizarse un sorien, ya
que ¢l numero de INBCHT0S Supera
#l ¥foro de La organizpeicn

Entrande en la dimensién des-
conocida
La carrera o5, seqgun ol negla-
menlo, d¢ sulosulicencia alomen-
fara, aungue exrslen InnuMEra-
bles puestos de awluallamsenta
ton comida sufcienle para que
g#0lo sea necesano llevar una
pequena cantidad para casos de
BMETGEnis
El reglamento contempla un
L Jmaterial obbgatorio minamo, por
10 que con wna peque mochila
0.3 kilos se corga con todo el
PRGN 0

SiRposicean o o oorredores un
o de ransporie de bolsas con
EOuepo personal 8 cuatro puntos de
Lo CafTera para lener malenal de
ropsnsto sin necesioad de Cargar
can ello. Una semple camiseta seca
piisdie valor Mg gue &l oro

El dia esperado

Un aulocar de La ofganiiaion
rias trantporia al punto de salsda y
B &% & #n punio dio la F'I"li-jrl..-l]al:l.l_
con la adrenalma a lope, Z4.050
corredores salbimos en romba
inlentanda enconirar nuestrng
ik

Conservang
MmO, Como uha df |68 mas
mardrillosas gue recuerda, L ima-
gen de mas de J000 frontales

SOTNEgreE an  ma

COrfendd pof uh Caming entre
cafias de ardcar y, comd Onico
Lecha, wn cslo cuajedo de estrellas

La salida se realiza priclica-
mierde al nevel del mar y en poco
mas da A kdomeiras 58 atownde
8 mbs de 2000 metrod, Al der el
inicss de la carrera, odada vamod
rolalvamanie junios y comignian
a p'udl.n red aglomeraciones en

: -ﬂw pasos casi de escalada

que. par org

IGMar un respiro

parie, peErmaten

Del trépico al volcdn

Liggarncs a La 2ona volcsmica
dir Laisla. De Lo selva tropecal en el
IRIEED e la caFrfeéra 3 corrar par
Marto no distan mis de & kildme-
rgs. Mot enconiramos a 2400
metros y la nona relateamente
llana se agradece. El sendero, que
discurre paralelo al créter de
Piten de la Fournaise, el volcan
i de Lo vilh, e impresananie
una serpiente interminable de
corredores s¢ mueve a lo largo
dal deslrladero de rocas wolcan
CaS ¥y un potvo de color manren o
cubre todo

La montafio va dejando paso a
unds subves laderas verdes con
VOCAS pasiandd De repente me
encuentra en [rlanda. Estd 0% una
Iona rompepicrnas, con subsdas y
l:u‘||.1-:l.1-.- constanies, ¥y cambios de
superiicee del termens lo cual hace
gue resulie un lramo agotador
Paca a poco llege a Mare & Boue
¢l primer puntd de conirol espe-
cial, donde recop una balsa con
algo do ropa soca y ol arma secra
18 d&l corredor de ultralonds... @l
JAMGN S&rrang

Cada porcibn de energia
repuila la confumo de nuew en
(1= T:l,lf e LYY erle 1]

scalada al pico de Kerveguen, de

mas de 1000 metros, v el posie-
ar gessendd v '1-rjn--:}'.n a Cillaas

&N NS

Me gncuenirg aproasmadamen
ie & milad de lacarmera, Las arlicu
Laciones v, sobre lodo, a8 rodilas
me duslén horriblemente. Son las B
de La'nache, levo A7 Wldmelros ¢ 18
horas de chrrera ininkerrumpida,

Bl camancia paia
Eactura & bos corme
dores. [l sunor del
atiouls fd guendi
Lol
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Selva, wvolcares
Eoriaia v lueme
AN, LT
al  oonmedod g
Grand Bald de L
Riéinion

3 Lors rreor EEna s ,r..-l-- i N pasa

lando irio &n una isla tropical

prends TaallslrMa™ | 3 i
latbt L2 0ED) ml gue me obliga &
LW n desneel de  .300
Amanecer en Malate

LAS EBuUuMOa " =T TR B 6l
RACE ALErrT ItHEE v 13 OS5
2R 08 U ot FOCREF Mepriol
(0 I | LA Tor LLLLE & ama
I B f die Malale
N a8 TONAS Mas salvad i

Ficha técnica

Fecha: 21-22-23 de octubre de 2005
Edicidn: 13*

Nimero de participantes: 2.000
Distancia: 140 km

Desnivel positivo: 8.000 m

Carmera, & CUErnpd 8518 somelida a

par Los acaniilado

hasla once

FE i Cans un cansancio tal gue responde a

nlirarma oo wn S nda und espeECciE o MECansma
ro qué me lleva & Deus Bras el sutomalsed de movimsento™. MNa
penuliemo punfo clave de descan sabes como, pero te desplazas
s0. Lleva 31 horas y 16 minutos en Lomo saliendo de wn suefio
IFTECE. Nk COMmiba, ul Mg, hago le hora ¥ medla mds rdpida
I:'I '_.. .||. '.:: I l'\.-'I.'_ _|-'"-_r|

: e m wda par un estrecha Caming
GErTAND 00 Sanchar AICAFRF -dun jue al poco e abre :I.l::lr\;.j._'. ‘.'.h.'- il
LE [ &h &8 Geten %0OM AEcis M | a mis pies .I'.,

i NOFd  ggiadio de Lo Redouls &8 or
1cabar Ira FOCOE Melros por .]r_'tl.\_'pl_ i
argadas Aam
:;-:I'"'l| § TS oo Que FIQ2 a0 uUe-
3 par una ladera llena de piedras
llegar a la carretera. Al

cadicendk
wOS pira gue doespuds de o Uen

¥y miedia 65| 38 dispuesio a

! PR Ty} pilas
| CAFTEEra ¢ 1% pod TS T Qonks do s3iar, no

AFTanto Ccor If ISCENE o
YO0 metros de desnivel hasta Dot

d Ang jnid preciosa (ocalded Fasla

aparentemente muy cercana a la miles d@ reuniondses animan a
llegada laungue lodavia quedan 32 los corredores. Podrias dejar de
milometros AL LINE aming de COr T y SUS wides e Levar H]
monlaha muy esfrecho v atnea, y salas. El carifio que destdlan sus
EsguUSS por atro gue me condute gnios de apoya e empujan los

Bazard

1,400 mi feig-transperads & Lo entrada del

ol miguenle peca, el Pilor ultimiog melros v sin guerer te vas

Un interminable esladio, La emocion hace gue las

kildmeiras por la Lagrimas asocmEn ¥ unha sancisa de
il i 3 |-'|_--_|| ." ANE | & l.lrl"'i.lll' CLUErd a8 cara
bosgue tropical a El ererms marca 43 horas &
incraible § una E minutos y 48 segundos desde Ui

i# de pings poci salida cuando
pormiten o
las 21 haras y 2

o oe Lolorado

CrErs La linea de

mietad de esta durisima y ademds
Qe

orrerm

Cantar, a
munghos. & punio
danda

sgnrmende me dice

Imar LG

ntencion de volver a

a5 darrgrd r-ll.:=|_|

Fam, ey Fiork 3 inedls ha Mas info:
T mifro & la cara v di !
epenla me doy enla de gue Sl grmﬂm'u LT1iEn, Coem

Clasificacion general

1. Charles Fontaine 1964%:36 « 2. Willid Ouledi 21h07:05
3. Sébastien Chasgneay 21h10n48 » 4. Fabrice Pignolet
21h28:11 » 5. Mico Dijoux 221 3:19



